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摘　要：生活中处处都有爱戴和恩慧，时时都有贤达给我们的各种指教和施舍，我们每个人都生活在幸福中。即使

不幸也孕育着后福，即使羞辱也会锻炼我们坚强。有时生活中的屈辱、不幸却能激发我们的斗志，成为砥砺我们奋

勇的源泉；把生活中的失利、挫折当作激励我们前进的动力，警钟长鸣，奋发进取。感谢羞辱，笑对人生。
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一、序言

人生在世，苦乐相依，顺逆难料，不如意的事十
有八九。而遇到的人格羞辱，则是最刻骨铭记的伤
害。但若将这伤害在心里播下仇恨的种子，那将收
获的除仇恨外则一无所有，如若以积极心态勇敢面
对，把羞辱当成鞭策，化作自我前进的动力，把伤害
当作促使自己反省，总结经验，吸取教训，则会产生
不可遏止的巨大能量。使自己走出原来的自我，重
塑人生，走向福乐。

二、感谢羞辱 发奋有为

（一）变辱为荣

英国著名的神经生理学家谢灵顿，年轻时沾染
了许多恶习，经常惹是生非，令人十分讨厌。有一
次，他突然心血来潮，向一位纺织女工求婚，不料，这
位纺织女工对他断然拒绝说：“我宁愿跳进泰吾士河
里淹死，也不会嫁给你。”这当头一棒，使谢灵顿猛
醒，意识到原来自己在人们心目中如此糟糕。他从
此痛下决心，改掉恶习，重新做人。关起门来，发愤
读书。几年后，他终成名家，并获得了诺贝尔奖，由
辱变成了荣。
（二）钝辱变利

丘吉尔在学生时代学习很不理想，说话更是很

不流利。他第一次上台演说时，事先写好的稿子背

的滚瓜烂熟，但一走上讲台，刚说完：“女士们，先生

们，”就忘了下边的词语。急得他张口结舌，满头冒

汗。台下哄堂大笑，喝倒彩，鼓倒掌，大喊让他下来。

他只好尴尬地离开，觉得实在委屈，羞辱。从此，他

发奋学习，广泛阅读古今文学名著，将许多名篇熟记

在心。天天对着镜子练习演说。没过几年，这位口

才鲁钝的“傻兵”，居然一走上讲台，便能滔滔不绝，

口若悬河地连续演说数小时。而且旁证博引，妙语

迭出，令听众大有“士别三日，刮目相看”之慨。后

来，他便成为现代史上一位传奇性的反法西斯领袖，

民族英雄，一位杰出的政治家，军事家和演说家。他

的许多演说都已成为流传世界的名篇。

（三）知耻者勇

赖斯出生在一个知识分子家庭，父亲是大学副

校长，母亲是小学音乐教师，姑姑是文学博士。优越

的家庭环境使赖斯从小就受到了良好的教育。１０
岁时，赖斯随全家到首都游览，却因身份是黑人不能

进白宫。小赖斯倍受羞辱，凝神远望白宫良久，然后

回身告诉父亲：“总有一天，我会在那房子里！”在这

种“知耻者勇”的强烈自我激励下，１５岁，她就进了

丹佛大学学习英国文学和美国政治学。３５岁时，她

已成为俄罗斯问题的专家，昂首阔步进入白宫，担任



首席俄罗斯事务顾问。１９８８年，晋升为国家安全顾

问，苏联事务司司长，成为世界著名的外交家。后又

晋升为美国国务卿，成为美国第二位女国务卿，第一

位黑人国家安全事务助理。进住白宫工作达３０年。

（四）辱生发愤

维克多·格林尼亚出生在法国一个富翁家庭，

自幼生活环境优越，生活奢侈，整天游手好闲，不务

正业。人们都认为他是没有出息的人，父亲也摇头

说他不可救药。在一次盛大的宴会上，他兴致勃勃

地去邀请一位年轻漂亮的美女跳舞，姑娘不仅拒绝

而且羞辱他说：“请站远一点，我最讨厌你这样的花

花公子。”一向骄横的他，有生以来第一次受到别人

对他的藐视和冷漠，这让他无地自容的羞辱，却使他

突然清醒了过来。开始对自己的过去产生了悔恨和

羞愧。后来，他给家人留下了一封信，悄悄地离开了

家乡。信中说：“请不要探询我的下落，容我刻苦努

力的学习，我相信自己将来会创造一些成绩来的。”

果然，８年后，维克多·格林尼亚成了赫赫有名的化

学家，并于１９１２年获得了诺贝尔化学奖。

（五）因辱超越

奥尼尔上高中时，最祟拜的偶像是马刺队中锋

大卫·罗宾逊。在一次球赛后，苦苦等了几个小时

的奥尼尔，看到偶像出来就兴冲冲地走上前去，请罗

宾逊签字。可是罗宾逊眼都没看他，扬长而去。奥

尼尔视这种傲漫是一种羞辱，气得把签字本摔在地

上，大吼一声：“你有什么了不起，我将来一定超过

你！”从此他下定决心，苦练基本功，提高自己的球

技。５年后，ＮＢＡ球场上出现了一个超级中锋，他

就是“大鲨鱼”奥尼尔。在球场上见谁灭谁，所向无

敌，尤其是见了罗宾逊，更是发恨，打得罗宾逊丢盔

卸甲，难以招架。

（六）辱激新生

王其善１６岁时，他懵懵地在学校混日子，那年

他喜欢上了班里一位女同学，便大胆地给这位女同

学写了封热情洋溢的情书。不料这位女同学不仅断

然拒绝，而且将他的情书贴到学校的宣传栏里，他感

到莫大的羞辱和刺心的痛。第二年，他干脆转学了，

这刻骨铭记的伤害使他认识到自己的不足，从此发

奋努力了起来。他心想 “一个人要想被他人尊重，

首先得自己尊重自己，学出名堂，干出事业来，不愁

没有美女相陪”。两年后他考上了湖南大学，２２岁

大学毕业，后被一家外资录用。３年后他被调到地

处丹佛的美国总部工作。现任美国丹佛市全球第四

大电脑公司技术总监，事业，爱情获得了双丰收。

（七）感谢羞辱

周星驰初进演艺圈，只是一个毫不起眼的龙套

演员，只能演一些死尸，路人甲之流的角色。但他热

爱表演，梦想成为一个真正的演员。为此他不得不

放下尊严，低声下气，跟在别人屁股后面苦苦哀求，

说尽好话。甚至肉麻的吹捧导演，希望导演多让自

己演几秒钟。可导演不但不领情，还常常取笑他，讥

讽他，说他不自量力。后来有人引见了一个演艺圈

的大哥，他兴致勃勃地去见后，大献殷勤，百般赞美，

可这位大哥却不屑一顾，还指着他的背影说：“这个

人怎么像条狗一样，”又一次引起了众人的哄堂大

笑。像这样的羞辱和打击，周星驰不知经历了多少

次，但他从没有因此消沉，泄气，却时刻暗暗激励自

己：“就算别人把我看作一条狗，我也要做一条胸怀

大志的狗。”之后，他每天早上起床第一件事，就是

对着镜子大声告诉自己：“努力！奋斗！”苍天不负

苦心人，十几年后，他终于功成名就，成长为国际巨

星。如今，那些曾经羞笑过他的人也都得尊称他一

声“星爷。”周星驰回想起这些时说：“我要感谢那些

打击和羞辱过我的人，是他们让我学会坚强，迅速成

长。若没他们，就没有我的今天。”

（八）辱刺腾达

曾国藩青年时既不是天才，也不算聪明，论才智

也就是个中等。他５次考秀才未中，第６次考前做

了充分准备，考后自感发挥不错，可公布成绩时，被

主考官通报批评他文理不通，把他的考卷作为反面

教材，公开指责。曾国藩视这在大庭广众中被“悬牌

批责”为奇耻大辱，回到家中，闭门不出，咬牙发奋。

这有生第一大辱的“悬牌公开批责”，使曾国藩不但

没有倒下，居然在这巨大刺激下，成为曾国藩一生

功名的开场锣，使学了１６年的曾国藩醍醐灌顶，豁

然贯通，困而求知，勉力艰行。一年后，第７次考试

中了秀才，又一年中了举人，又４年中了进士。从此

入翰林，进京城，飞黄腾达，青云直上，成为晚清“中

兴四名臣”之首，被人誉为“立德立功立言三不朽，为

师为将为相一完人。”

（九）胯辱成将

韩信小时候就失去了父母，主要靠钓鱼换钱维

持生活，经常受一些靠漂洗丝棉老妇人的施舍。屡

屡遭到周围人的岐视和冷遇。一次，一群恶少当众
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羞辱韩信，有一屠夫对韩信说：“你虽然长得又高又

大，喜欢带刀配剑。其实你胆子小得很。有本事的

话，你敢用你的配剑来刺我吗？如果不敢，就从我的

裤裆下钻过去。”韩信说：“我不是怕你，因为我没有

理由杀你。”屠夫说：“那你就钻过去吧！”韩信自知

形只影单，硬拼肯定吃亏。于是，当着许多围观人的

面，从屠夫裤裆下钻了过去，史书上称“胯下之辱”。

从此，韩信发愤努力，苦练真功，当了大将军后，找到

了那个屠夫，屠夫很是害怕，以为韩信要杀他报仇。

没想到韩信却善待了他，并封他为护军卫，并对屠夫

说：“没有当年的胯下之辱，就没有我今天的韩信。”

（十）辱处逢生

朴槿惠父亲是韩国总统，１２岁就隋父母进住青

瓦台。母亲对她说：“人生最幸福的事，莫过于找到

一个好的伴侣相依为命过日子。”年轻时的朴槿惠

也有着相夫教子的梦想，然而命运却没有让她实现

这个梦想。在她正当年华２２岁时，母亲遇刺身亡，

她不得不中断学业，回国担当起第一夫人角色。由

于忙于事务，错过了谈情说爱最佳时期，终身未嫁。

２７岁时，父亲再次遭受暗杀，９天后，她带着妹妹和

弟弟离开了青瓦台。从总统的千金到贫民孤儿，巨

大的反差使她陷入无限的绝望之中。并每天要直面

背叛和毁谤，遭受他人的冷漠，岐视，屈辱和谩骂。

２００６年，她自己又遭遇袭击毁容，她的人生又一次

陷入低谷。。所有这些苦涩的伤害，并没有击跨她，

反而“绝望锻练了他。”经过２０年的隐居，她重新步

入政坛。以顽强的毅力，百般的诚意，毫不妥协的原

则，一步一个脚印的赢得了国民和党内成员的信任

和拥戴。２０１２年当选为韩国总统，从此谱写了她传

奇而辉煌的人生。

三、结语

生活中处处都有爱戴和恩惠，时时都有贤达给

我们的各种指教和施舍，我们每个人都生活在幸福

中。即使不幸也孕育着后福，即使羞辱也会锻炼我

们坚强。我们没有理由惧怕生活，更不应因一时的

屈辱而消沉。特别是那些成功的人士，他们大都在

不幸中崛起，在辱骂中成长，在艰难中获胜。功成名

就之后，他们都会说，如果没有这些不幸，羞辱和艰

难，就没有今天我的成功。我们应当向他们学习，感

谢羞辱，笑对人生。
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