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摘　要：大学生是时代的先进群体，应有什么样的精神家园和价值观念，本文从自强不息，诚实守信，谦虚忍让，敢于

担当等八个不同方面进行了浅论，谨供同行和大学生们参考。

关键词：精神家园；价值观念；自强不息；诚实守信

中图分类号：Ｇ６４１　　　文献标识码：Ａ　　　文章编号：９４００７－（２０１４）０２－００４４－０３

　　生活在快节凑，高效率的社会，人们渴望有个落
脚的地方，休息休息，有人等候，有人牵挂，于是就有
了“家”的概念。同样，人的心疲惫了，身困倦了，渴
望有个放松，歇息的去处，期盼自己有个舒适的“精
神家园”。寻找思想的寄托，灵魂的栖息。
大学生作为时代的先进群体，担负着国家繁荣，

民族强盛的使命，理应有一个健康、文明、高雅的精
神家园，然而，面对思想文化的碰撞，价值观念的多
元化，新闻舆论的冲击，所有大学生的心理承受能力
都经受着严竣的考验。其中不少人已出现心理危机
和心理疾病，甚至出现离校出走、自杀轻生、行凶报
复等，造成无法挽回的损失。因此，对大学生进行适
应性、承受力、调控力以及自信心等心理素质教育，
树立正确的价值观念，呵护他们的心灵，守望他们的
精神家园，就显得尤为重要和迫切。

１　自强不息

《周易》云：“天行健，君子以自强不息”。意思是
说，天地运行刚强劲健，君子处世，也应像天地一样，
自我力求进步，刚毅坚卓，发愤图强，永不停息。从
９０年代初到现在２０多年里，北大有５００多名保安
考上专、本、硕，有的还当上了大学老师、中学校长和
行业专家，这就是当代青年自强不息，发奋有为的最
好诠释。然而，也有一些大学生自小娇生惯养，养尊
处优，养成了衣来伸手，饭来张口的习惯，自私、任

性、霸道、依赖性强。东北一位女生，考上大学怕见
不到母亲，索性回家不上学了。湖南一位男生，节假
日回家带了一大包脏衣嗅袜，让老妈给洗。这些大
学生身上缺的正是中华民族自强不息和吃苦耐劳的

奋斗精神。早在商汤时期，洗脸的盆子上就刻有“苟
日新，日日新，又日新”的铭文，如果每天清新自己，
那人自然就会常清、常新、常进、常强。这句话既道
出了商汤作为圣人的美德，也指出了自我修养之路
的漫长与艰辛。但是，为了生存，为了未来，为了更
新更高的人生境界，当代大学生必须不断的自我更
新，加强修养，自强不息，笃行不倦。

２　厚德载物

《周易》曰：“地势坤，君子以厚德载物”。意思是
说，大地应天而动，不私其身，诚宽博大，厚德广纳，
滋生万物，承载万物。君子也应像大地一样，顺应自
然规律，厚德处世，言行谨慎，柔善谦虚，见微知著，
坚持正纯和善慈。大多数大学生就是这样做的，但
也有些大学生不注重自己的思想品德修养，遇事不
冷静，好冲动，缺乏大地厚德载物的气质。如西安某
大学两男生，为争一名女朋友，大打出手，动刀伤人。
四川某大学两男生，因上课抢座位，互不相让，拳打
脚踢，双双送进了医院。我们中国人一向有重德行，
讲仁义的传统，温厚而亲人，立仁而爱人，注重人际
关系的和谐。大学生是时代的先进群体，文明的典



范，是引领时代风尚，推动社会进步的中坚力量，而
这几位大学生的所作所为，实与大学生这个光荣称
谓很不相配。今天，科学技术的发展使得世界变得
越来越小，人与人的距离越来越近，我们更应找回仁
爱的传统，追求内心的宁静，使自己的生活更和谐温
馨，更快活幸福。

３　重义轻利

孔子说：“不义而富且贵，于我如浮云”。在孔子
看来，不符合道义的富贵，根本不值得追求，这表明
了他安贫乐道的生活态度与淡泊名利的高尚情操。
孔子的这个思想和孟子的“富贵不能淫，贫贱不能
移，威武不能屈”的坚定意志，给后人追求理想以极
大的鼓舞。“富贵于我如浮云”也成为后人在追求财
富时的一种警戒，更是我们当代大学生应有的精神
家园和价值观念。可有些大学生见利忘义，重利轻
义，无视他人的生命和健康，一意追求个人的幸福与
快乐。山西发生大三学生假借学院名义给大一新生
倒卖计算机和手机，高出市场价二三倍；贵州传出毕
业生骗毕业生搞传销和诈骗；南京有的女生放弃学
业，去当富二奶，甚至有女生竟在网上贴出愿卖身求
职；还有一位农村孩子，好不容易考进了卫生学校，
毕业后分到血站工作，他看到血能变钱，就偷偷的多
抽人血换钱，直到把人抽得昏倒。事情败露后，经查
证他抽血卖血的总量，相当于５３个人全身血量的总
和。这些大学生为了钱，他们不惜做了“吸血鬼”。
这些人让钱利熏黑了心灵，忘记了做人的基本道义，
与大学生的身份是格格不入的。如果不重视义利价
值观教育，不重视思想道德建设，我们当代大学生很
难担当起振兴中华，重塑国威的历史使命。

４　诚实守信

孔子说：“人而无信，不知其可”。意思是说，一
个人如果没有诚信，那他就无法在社会上立足，生
存。近代学者梁漱溟也说中国文化的最大特征是
“人与人相与之情厚”。而这种情厚的思想感情是以
诚信作基础的。一个人失去了诚信，也就失去了做
人的基础，拥有了诚信，也就拥有了仰慕的人格。河
南一女生考上了某名牌大学，但因家境贫寒，整天为
上大学的学费发愁。一生产健脑口服液企业得知
后，表示愿出资相助，条件是让她做一则电视广告，
说是服了该企业生产的健脑口服液后才一举夺魁

的。这位女生断然拒绝了厂家要求，并说：“我家清
贫，上中学的学杂费都是父母东拼西凑的，我也从来
没有喝过此类口服液，也根本喝不起，如果我违心的

做这个广告，骗广大消费者，那我今后在社会上还怎
么做人。做人要正直，诚实，这是最起码的准则，我
不能违犯，希望你们厂家也不要违犯”。这位女大学
生的精神世界是清净纯洁的，心灵是美好善良的，她
给社会交上了一份高质量的、十分满意的人生答卷，
赢得了高考，做人两个满分。

５　敢于担当

古代的知识分子都担当着“穷则独善其身，达则
兼济天下”，“以天下为己任，以文化传承和匡扶道
义”为使命。范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐
而乐”。于谦“粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间”。
郑板桥“悟斋卧听萧萧竹，疑是民间疾苦声”。文天
祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗青。”都是这种勇
于担当的典范。而今有的大学生缺失责任心和使命
感，有了成绩，首先感谢的不是党和国家，有了过失，
一推六二五，自己毫无责任。四川某校一个班级有
各种各样的班长共计２７个，可上课时却无一人愿意
擦黑板。湖北某校一学生说他为振兴中华而读书，
竟引来了全班人哄笑。这些都说明当今的青年学生
缺乏敢于担当的大丈夫精神，把社会、国家、人民，没
放在心上。浙江工业大学学生扬济源，在一次抓小
偷时被刺身亡，年仅２２岁，他在网上最后留言是：
“男人可以没才，可以没钱，但不可以没有责任感”。
这句话像长了翅膀，迅速成为当年网络流行语，在岁
末年初葳蕤生辉，呼唤着所有大学生“天下兴亡，匹
夫有责”。“关键时刻，就要梃身而出，勇于担当，勇
做奉献。”

６　谦虚忍让

我们中国人生活在一个十几亿人的大家庭中，
成员多、成分杂，交往紧蜜，需要彼此谦虚忍让，和睦
相处，久而久之也就养成了“温和谦让”的个性，信奉
“温良恭俭让”的旨要，愿意居谦处下，宽大为怀。牢
记“满招损，谦受益”的史训。反对自以为是，好强逞
能。有一相当聪明的大学生，能把《汉语字典》背的
滚瓜烂熟。一次同学聚会，另一同学讲错了一个字，
他立马给以纠正，但这个同学既好面子又固执，一再
坚持自己是对的，双方争执不休，面红耳赤，互不相
让。旁边一位同学在桌底下踹了其中一位同学一
脚，并园场说：“你俩说的都对，这是个多音字”。聚
会结束后，被踹了一脚的同学找园场的同学说：“你
为什么没有原则的那么说？”园场的同学说：“听人
劝，吃饱饭，就是你对了，赢了，又能怎么样！你得罪
了同窗好友，让其下不了台，与你结下了仇怨，说不
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定你以后还有用到他的时后，你又如何面对？让一
下风平浪静，退一步海阔天空，忍得一日气，免受百
日灾，何乐而不为。”园场同学的一番话，让被踹的同
学恍然大悟，茅塞顿开，感谢园场同学拯救了自己固
执的愚蠢，并下定决心永做一个谦逊忍让的人。

７　以和为贵

孔子说：“礼之用，和为贵”。简述了“礼”的哲学
作用。人与人之间总有偏差，事与事之间总有矛盾，
而中和矛盾，调整偏差，就需要“礼”，为人处世“以和
为贵”。王刚大学刚毕业被某电视公司请去主持一
个特别节目，那节目的导演看他文采不错，又让他兼
任编辑，但节目做完后，不仅不给他编辑费，而且还
扣他一半的主持费，且振振有词的说：“这是收据，你
签收一千六，但只能给你八百，因为这个节目透支
了”。王刚听完后没吭声，心想“没什么，以和为贵”。
类似的事连干了几次，王刚照样以和为贵。但最后
一次节目做完后，那导演没再扣他的钱，反而对他很
客气，因为王刚已被公司调去当电视记者兼新闻主
持。后来王刚和这位导演经常在公司不期而遇，那
导演每次见面都笑得非常尴尬，很不自在。有人让
王刚去告他一状，王刚说：“没有他，能有我今天吗？
如果我当初不忍下这口气，又怎能继续获得主持的
机会，从这个意义上讲，他也算是我的恩人。现在他
已经知道错了，我何必去报复他，人应以忍为高，宽
大为怀。你投人以桃，别人会报之以李，而你对别人
不依不饶，自己必将受到损害，有时甚至是致命的伤

害。”大学生要从容立世做人，实现自已梦想，就要像
王刚那样，气量大，能容忍，不计较得失，以和为贵。

８　三省吾身

人要进步，品要高尚，心要纯正，事要漂亮，就得
不断的反省自己，磨炼自己。通过反省、磨练，清洗
自己心灵、塑造自己品质，才会使自己事做的漂亮、
人做的高尚。曾子说：“吾日三省吾身，为人谋而不
忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”后终于成为
大学问家和大思想家。如果一个人能真正做到每日
“三省吾身”，又能“见贤思齐，见不贤而内省”。且能
“反躬自省，无所愧疚”。那他的精神世界一定是美
好的，精神家园是高雅的，令人称慕和向往的。今天
是一个表现自我，张扬个性的时代，每个人都力求最
大限度地展现自我。但张扬个性不能无法无天，毫
无顾及，展现自我也必须遵守社会公认的道德底线。
不管在什么时后，什么情况下，人都要注重自己的思
想品德修养，不断地反省自己，磨炼自己，提高自己，
使自己融入社会，适应社会，成为党和国家所需要的
人。当代大学生村官，党的十八大代表，江西的邢
镭、江苏的石磊、重庆的周晓琳和黑龙江的王淑媛，
就是这方面的典范。他们无论是在校学习期间，还
是担任基层领导，都能时时处处严格要求自己，不断
的反省，总结自己，从而有所发现、有所前进、有所提
高。并在失败的反思和群众的掌声中，调适自己，发
奋努力，走向辉煌。
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