
Ｔｈｅ　Ａｎａｌｙｓｉｓｏｆ　ｔｈｅ　Ｃｏｕｒｓｅｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｓｔｕｄｅｎｔｓ’Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
Ｈｅａｌｔｈ　ａｎｄ　ｔｈｅ　Ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ　ｉｎ　Ｈｉｇｈ　Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ　Ｃｏｌｌｅｇｅｓ

ＷＡＮＧ　Ｎｉｕ－ｊｕｎ
（Ｓｈａａｎｘｉ　Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ　ｏｆ　Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｈｕｘｉａｎ　Ｓｈａａｎｘｉ　７１０３００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｈｅａｌｔｈ　ｉｓ　ａ　ｖｉｔａｌ　ｔｏｐｉｃ　ｉｎ　ｈｉｇｈ　ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ　ｃｏｌｌｅｇｅｓ．

Ｔｈｅ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　ｆｏｒ　ｔｈｅｓｅ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ｉｓ　ｎｏｔ　ｖｅｒｙ　ｓｏｐｈｉｓｔｉｃａｔｅｄ，ｔｈｅｉｒ　ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ　ｎｅｅｄｓ　ｔｏ　ｂｅ

ｐｅｒｆｅｃｔｅｄ．Ｔｈｅｙ　ｈａｖｅ　ａ　ｃｌｅａｒ　ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｃｏｎｆｌｉｃｔ．Ｗｈｅｎ　ｔｈｅｙ　ａｒｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｆａｃｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｒｅａｌｉｔｙ，

ｔｈｅｙ　ｍａｙ　ｈａｖｅ　ｍａｎｙ　ｕｒｇｅｎｔ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｐｒｏｂｌｅｍｓ．Ｓｏ　ｉｔ　ｃａｎ　ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ　ｉｍｐｒｏｖｅ　ｔｈｅ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｄｅｖｅｌ－
ｏｐｍｅｎｔ　ｔｏ　ａｎａｌｙｚｅ　ｔｈｅ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ｇｒａｓｐ　ｔｈｅ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｄｅｖｅｌｏｐ－
ｍｅｎｔ　ｔｅｎｄｅｎｃｙ，ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ　ｔｈｅ　ｃｏｎｃｅｐｔ　ｏｆ　ｈｅａｌｔｈｙ　ｃｏｎｃｅｐｔ，ａｎｄ　ｉｎｎｏｖａｔｅ　ｔｈｅ　ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｍａｎｎｅｒ　ａｎｄ　ｍｅａｎｓ．
Ｋｅｙ　Ｗｏｒｄｓ：Ｓｔｕｄｅｎｔｓ；Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｈｅａｌｔｈ；Ｃａｕｓｅ；Ｍｅａｓｕｒｅｓ

参　考　文　献

［１］　黄晓庆，张薇．大学生心理健康现状分析及对策［Ｊ］．科教文汇（下旬刊），２０１３（０１）．
［２］　樊泽民．“９０后”大学生思想行为特点分析与教育策略探究［Ｊ］．高校辅导员，２０１３（１）：９．
［３］　陈凌．大学生网上交友态度与现实交往困难的调查分析［Ｊ］．青少年研究，２００２，（３）８－９．
［４］　于光辉．大学生网上交际行为的调查分析［Ｊ］．思想教育研究，２００６，（２）：

櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈
４４－４６．

征　稿　启　事

《陕西国防工业职业技术学院学报》是由陕西国防工业职业技术学院主办的综合版学术理
论性刊物，主管部门为陕西省教育厅。

投稿须知：

１．内容要求：立意新颖、观点明确；内容充实、论证严密；用语规范、条理清晰；数据可靠、文
字简练。有一定理论深度、较高的学术水平和应用价值。

２．字数要求：标题字数不超过２０个，必要时可加副标题；文章字数以２０００～４０００字为宜，
一般不超过５０００字；学术动态和成果介绍在１０００字左右。

３．作者简介：姓名（出生年月），性别，籍贯，职称、职务，研究方向。（标注在文后）

４．图表制作：以电脑绘制为佳，参数应标明计量单位。
５．文中排序：统一采用标准化表示法。文章层次编排用阿拉伯数字表示，章条层次一般不

超过四级，如１，１．１，１．１．１
６．参考文献：只列出作者查询过的、且已在正式出版物上发表过的文献。

７．投稿方式：稿件请以附件的形式，发送电子文本到编辑部邮箱，也可寄纸质稿件；来稿务
必注明作者真实姓名、详细通讯地址、邮箱、电话，以便联系。如果在３个月还未收到编辑部意
见，作者可自行处理（因人力有限，恕来稿不退）。

８．稿件文责自负，本刊编辑部在尊重作者原意的基础上，有权对稿件进行文字、技术处理。
如不同意，请在来稿中注明。

编辑部电话：０２９－８１４８００４３；地址：西安 户县人民路８号　邮编：７１０３００；Ｅ－ｍａｉｌ：

ｇｆｘｙｘｂ＠１６３．ｃｏｍ
《陕西国防工业职业技术学院学报》编辑部

９４

王牛俊：高职学生心理健康归因分析及应对措施


