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摘　要：健康教育本身就是一种治疗手段，对病人进行健康教育，消除病人的不良习惯，不要随地吐痰，患病后不要

到公共场所等，对预防结核病的传播有实际的意义。健康教育对病人心理有很大影响，甚至起到主导作用，解除病

人及家属的顾虑更好地配合治疗，完成疗程。结核病健康教育的核心是积极教育不同的人群，增强个人防护意识，

改变不正确的认识和行为，提高就诊率和治愈率，减少传染，降低患病率。
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　　结核病是慢性传染性疾病，也是倍受世界关注

的一个严重的公共卫生问题。在２０００年第四次全

国结核病流行学调查，全国的结核病疫情仍然很严

重，医务人员对化疗中的病人和家属开展健康教育，

提高病人的依从性，对促进患者规律治疗、减少产生

耐药菌、提高治愈率和发现率可起到不可估量的

作用。

１　健康教育的方式

１．１　口头宣教

口头宣教是最主要和直接的教育方式，医务人

员利用诊治过程中，对病人和家属讲解疾病的防治

知识，采取主动或问答的形式，印象深刻，容易接受。

医务人员针对不同的病人，根据病情的特点和结合

病人的自身情况，进行健康教育和心理辅导，以提高

病人的依从性。

１．２　文字宣传

利用标语、条幅、传单、黑板报、小册子、宣传画、

健康教育处方等，内容通俗易懂，语言精简，保留时

间长，反复加深印象。病人可以在候诊前后观看、咨

询，增加预防疾病的知识。

１．３　大众传媒

借助广播、电视、电台等媒体进行结核病防治知

识宣传，覆盖面广，效果好，收获大。

１．４　其他

深入社区，组织义诊、疾病咨询、健康普查等活

动，采取综合的形式，进行多种多样的健康教育。

２　健康教育的内容

２．１　提高社会关注度

结合当地的实际情况，通过结核病防治机构的

牵头，政府部门的扶持，各传媒的配合，每年围绕不

同的宣传主题，进行对结核病的知识宣传，加深全社

会对结核病的关注。

２．２　开展相关的法律法规宣传
《中华人民共和国传染病防治法》、《结核病防治

管理办法》和《结核病归口管理办法》的宣传是健康

教育的一个特殊内容，把结核病防治工作纳入到法

律法规上，实行病人归口管治，实施短程督导化疗

管理。

２．３　结核病相关知识的宣传

对不同年龄、不同文化层次等病人，针对性地对



结核病的基本知识、危害性、并发症、防治效果、愈后

等，向病人和家属进行健康教育，坚持规律治疗并完

成规定疗程，应定期复查，教育病人自觉养成良好的

卫生习惯，让病人了解自己的病情，树立战胜疾病的

信心。

３　健康教育效果

３．１　病人增长了结核病的健康知识，治疗的依从性

有所提高，主动配合治疗和护理，病人在治疗过程

中，通过健康教育学习卫生知识，增进病人和家属对

疾病的正确认识，提高其治疗的依从性，明白结核病

治疗关键是“全程、规律、足量、早期、联合用药”，坚

持按时用药，戒除不良的生活习惯，主动积极配合治

疗和护理，提高了治愈率。

３．２　改善了医患关系，病人满意度提高，健康

教育是密切医患关系，减少医疗纠纷的重要纽带，医

务人员在诊疗过程中，通过谈话的方式，聆听病人的

心声，耐心做好解释工作，使病人和家属对疾病有充

分的认识，拉近了距离，使患者满意，减少不必要的

忧虑和误会；只有良好的医患关系，才会给病人带来

安全感和病愈的信心。

３．３　促进医务人员知识水平的提高，医务人员不仅

要掌握新知识、新技术，还必须要掌握现代健康教育

的基本理论，善于运用医学心理学去观察、分析和了

解病人的心理活动，针对病人不同的心理特点开展

健康教育，指导病人规律用药。

３．４　提高了政府的公信力度，在过去二十年的结核

病控制项目，通过医务人员以及借助媒体进行结核

病防治知识的宣传和教育，群众对结核病知识有一

定的了解，患结核病到结核病防治机构接受免费治

疗，结核病患病率逐渐下降，政府的声望进一步提

高，体现了“三个代表”的实践。

４　讨论

结核病的健康教育是将结核病防治知识宣传给

群众，提高防治结核病的知识水平；其目的是控制结

核病。针对不同的对象进行不同的健康教育，肺结

核病人要正确认识结核病，改变对结核病的恐惧心

理，树立结核病可以治愈的信心。宣传结核病防治

基本知识，介绍化学疗法的重要作用，遵守督导化

疗，坚持全程规律用药，介绍定期痰检结核菌的重要

性，要求病人如何送合格的痰标本，同时宣传结核病

的传播途径，改变随地吐痰的不良行为；医务人员要

掌握结核病防治的新理论、新观点和新技术，熟悉常

见的结核病症状，做到早期发现、正确诊断、合理治

疗，认真执行直接面试下短程化疗；控制结核病是一

项公共卫生工作，应当作为政府行为，各级领导重视

是控制结核病的关键，了解当前结核病的疫情，制定

法令进行行政干预（如归口管理），促进了结核病控

制政策的落实，同时应对结核病控制进行公益性宣

传，使结核病防治知识户口皆知，人人明白。２０００
年第四次全国结核病流行学调查结果显示只有４０．

２％的结核病人接受过有关结核病的卫生宣传，其中

接受了多种形式的卫生宣传占６０．１％，３９．９％的病

人只接受了单一形式的卫生宣传［１］。资料显示目前

我国的防痨宣教还不普及，这就要求我们政府各个

部门密切配合，采取有效的措施，进行广泛、持久、有

效的结核病知识的健康教育，提高广大民众的健康

意识，有症状及时到结核病防治机构就诊，减少漏

诊、误诊率。结核病耐药原因之一是：医生对病人及

家庭成员未做好健康教育，保证病人遵守医嘱［２］。

特别是年龄大、知识水平低、病情重的患者，治疗的

依从性差，这些病人往往因为体质差、服药副作用

大、疗程长，对治疗失去信心，容易自行停药或拒绝

治疗，造成耐药或慢性传染源。在结核病防治工作

中，对各种治疗，检查方法都应进行必要的指导和理

解，以取得病人的配合支持，提高病人的依从性，才

能有效的医治病人。健康教育在结核病治疗中的作

用是明显的、有效的，也是切实做好结核病控制项目

的关键。健康教育本身就是一种治疗手段，对病人

进行健康教育，消除病人的不良习惯，不要随地吐

痰，患病后不要到公共场所等，对预防结核病的传播

有实际的意义。健康教育对病人心理有很大影响，

甚至起到主导作用，解除病人及家属的顾虑更好地

配合治疗，完成疗程。结核病健康教育的核心是积

极教育不同的人群，增强个人防护意识，改变不正确

的认识和行为，提高就诊率和治愈率，减少传染，降

低患病率。
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的或潜在的缺陷，并且及早改正。发现的越早，修改
缺陷所承担的费用越小。随着软件行业的逐渐发展
壮大，越来越多的大型公司重视软件测试岗位人才
的需要和培养，也愿意为软件测试岗位投入一定量

的资金，提高软件质量，提升软件产品的竞争力，同
时软件测试岗位人员的供不应求也为软件专业的学

生提供了就业的方向和目标 ，为高等学校培养相应
的人才提供了依据。
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